REHABILITACIA A SLUZBY STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE ZDRAVIE INTEGROVANE DO MESTA.

Nasim umyslom je vytvarat miesta ktoré budi napomahat liecbe a zotavovaniu ludi s problémami
dusevného zdravia v ich prirodzenom prostredi v komunite. Ide nam o spajanie profesionalov

a beznych ludi spésobom spolo¢ného poznania, preZivania fudskej skdsenosti a vytvarania siete
pomoci, siete ktord pomaha fludom pomahat si navzajom zahriiujicu odbornikov, praktikov, umelcov,
$tudentov, robotnikov, ludi s vlastnou skdsenostou s dusevnym ochorenim. Nové sluzby ktoré
eliminuju stigmu a diskriminaciu, ktoré naplfiaju potreby participacie a ludskych prav. Jednym zo
sposobov nasich aktivit v rdmci Recovery Presov je aj nasa spoluprdca s Viola centrum pre umenie.
Kultdra, umenie, kreativita méze ludom umoznit vysporiadat sa so Sirokou skalou dusevnych choréb
a psychickych tazkosti. Zapajanie sa do umenia spolocenskych aktivit a interakcie v ramci nasej
komunity pomdze pri rieseni velkych vyziev akymi s stigma, osamelost a socialna izolovanost. Kedze
sa da pouzit ako nemedicinsky pristup k prevencii problémov dusevného zdravia, méze poméct
usetrit peniaze v zdravotnictve a socialnej starostlivosti. Umenie zarover umozriuje fludom prevziat
vacsiu zodpovednost za svoj zZivot a zdravie.

Cesta a Zivot, n.o., Pre$ov a Viola centrum pre umenie, Pre$ov spolupracou s umelcami spdjanim sa
v komunite, prezentovanim sa umeleckych uspechov ludi so skisenostami s problémami dusevného
zdravia, poskytovanim podpory a priestoru, vzdeldvacimi programami chce podporit umenie,
preskimat ako moze angazovanost v umeni pomdct predchadzat dusevnym chorobam

a spochybriovat stigmu dusevného zdravia. Ciefom organizacie Cesta a Zivot, n.o., Predov a Viola
centrum pre umenie, Presov je spajat vysoku umelecku kvalitu so silnou podporou obéanov,
angazovanostou komunity a socidlnym aktivizmom.

Nase aktivity:

(1 x roéne) Dni dusevného zdravia — Umenim za dusevné zdravie

Ucastnici: organizacie ktoré podporuju fudi s problémami dusevného zdravia a ich rodinnych
prisludnikov (Cesta a Zivot, n.o., Pre$ov, 0Z ODOS, Vranov nad Toplou, Integra, 0.z., Michalovce)
umelci, zastupcovia psychiatrov, psychoterapeutov, psycholégov, socidlnych pracovnikov, peer
konzultantov...

- (pocas roka) workshopy, predndsky, besedy, diskusie, svedectva za Ucasti odbornikov a laickej
verejnosti, prezentacie prac profesionalnych a neprofesiondlnych umelcov na podporu
destigmatizacie, ludi s problémami dusevného zdravia, maliarov, fotografov, spisovatelov,
hudobnikov, spevakov a hercov, vernisaze, vystavy, literdrne citacky, besedy, koncertné a divadelné
podujatia.
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